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FORMATURA 2006
®MA FESTA DE MUITO BRILHO

Nos tltimo dia 15 de dezembro de 2006 foi realizada a
ceriménia de formatura de nossos alunos que concluiram o

Ensino M édio, como em todos os anos anteriores foi uma

EDITORIAL

Comegao ano letivo de 2007!

Olé& Estamos de volta com 0 nosso
INFORME, para mais umajornada que se
inicia, como em todos 0s anos anteriores 0s
problemas iniciais na rede ja sdo esperados.
Torcemos para que sejam solucionados em um
tempo hébil, equendo haja prejuizosao aluno. Q aluno
Acreditamos no novo Governo por isso IFapuan, recebe
estamos dando todo crédito as autoridades gﬁse{gﬁoieio
educacionais com vistas a solucdo. _ certificado de

Quanto a vocé aluno e leitor conclusio do

sejam bem-vindos a nossa escola, EnsinoM edIO
principalmente aqueles que estdo chegando 8
pelaprimeiravez. N6sdo 476 temosumimenso
prazer em recebé-los.

Esperamos que em nosso convivio||
diério possamos — professores, funcionarios||
ealunos - unir esforgos paratermosum ensino

de qualidade em nossa escola.
Antonio J. Neto

No primeiro dia de aula nossos alunos

receberam as saudagdes do Diretor Antonio José
Neto, berm como daequipe de professores que estava
—| presente. Os alunos também receberam orientagdes
importantes sobre a organizacdo escolar (uniforme,
frequéncia horério das aulas,comportamento),
%= revistosno Manual do aluno2007, distribuido atodos
§ € dlsponlvel na I nternet em www.ciep476.org.br
Foi muito proveitoso. Desgjamos que todos sgjam muito bem-vindos
e que tenham um excelente 2007!

l <

AIunos do turno da twdﬂadra ouvindg; a

aula inaugur: com o dir

ESCREVA PARA GENTE
AV. “A” S/N2 - Nova Campina - Duque de Caxias - RJ

Tel/Fax: 21-26750606 - E-mail: ciep@ciep476.0rg.br
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TOMA POSSE NOVA COORDENADORA DA METRO V

Marise Moreira Ribeiro

Ansaios
“Transparéncia, Solidariedade e compromisso com uma Educacao
Publica de Qualidade através de uma gestéo participativa, onde possamos
ouvir as comunidades, alunos, professores e apoio, ou sgja todos aqueles
que possam contribuir com o crescimento da EDUCACAQ”

PERFIL

MariseMoreiraRibeiro, filhadeWaldir de SouzaMoreiraeArildadal
SilvaMoreira, nasceu em 12 de novembro de 1957 no Municipio de Duque
de Caxias—RJ, foi alunado Instituto de Educacéo Governador Roberto
Silveira, deonde saiu formadaprofessorado primeiro Seguimento do Ensino
Fundamental, fez no mesmo, complementacdo em Estudos adicionaisem
Ciéncias. Cursou PedagogiapelaFaculdade de Educacdo daUERJetornou-
seespecidistaem Técnicasde Ensino Superior pelaUNIGRANRIO.

. il : )
5 [ e

Equipe Administrativa da CRMV,
Professoras, Vaeria, Marisee Dirlene

Tem vastaexperiénciaprofissional no magistério, tanto no setor Privado quanto no Publico. Tendo
trabal hado em grandes Escol as particularesdeste Municipio.

Atuano Setor Publico ha mais de 20 anos, passando por varias escolas Municipais e Estaduais,

exercendo diversos cargos, taiscomo: dirigente de turno, regente de turma, coordenacéo e diregdo, entre
Outros.

Exerceu aChefiade Gabinete Parlamentar naAssembléal_egidativa, assessorando o Deputado Estadud
DICA;

Hoje é aCoordenadora da Coordenadoria Regional MetropolitanaV de Duque de Caxias/SEE-RJ. Tem
como obj etivo umaEducacéo de Qualidade, e ndo mede esforgos pararealiza-|0. Convoca todos educadores
aunir-seaumagestao participativa, voltadaparao compromisso de desenvol ver um Ensino de Qualidade,

proporcionando aos nossosa unos éxito em umasoci edade desenvolvida, humanaejusta, sendo respeitados
seusdireitose deveres.

ADRIANA CANDOTTI - ORIENTAGCAO EDUCACIONAL

Olaqueridos(as) alunos(as)!
Estamosno inicio de mais um ano | etivo e ndo hamomento mais oportuno que este pararefletir
- sobre nossavida escolar, sobre quais as metas que queremos al cangar, quai s os objetivos de estudos
gue temos para este ano e o que pretendemos aprender. Portanto, quero neste espaco estar
contribuindo com voceés, dando algumas dicas, alguns passos que s&o muito importantes e necessarios
paraalcancar o sucesso escolar. Entédo vamos comegar:
- Sglaresponsavel, procurerefletir antes de tomar certas atitudes;

- Sgja pontual, procure chegar pelo menos 10 min. Antes do seu horério de aula;

- Aceite as conseqliéncias de suas decisdes, hoje € muito comum encontramos alunos que Ndo assumem Seus atos
€ muito menos as consequéncias destes;

- Estabeleca metas, procure ter em mente um alvo de onde quer chegar e procure ndo perdé-lo de vista;

- Administreseu tempo, procure organizé-lo de formaque vocé tenha pelo menos umahorado seu diapara estudar
em casa. Ndo lembre da escola somente na horade vir paraela;

- Tenha uma agenda para anotar suas obrigagdes, € muito comum no corre-corre do dia esquecermos de fazer
algumas tarefas que sdo importantes, por isso procure anotar tudo;

- Lelabonslivros, essa é aultimadicaque deixo paravocés e elaé umadas maisimportantes, ndo esquecadeler no
minimo 02 livros por ano, porque isso com certeza ajudaraaadquirir muitos conhecimentos. Quem |é mais, sabe mais!

Queridos, tenho certeza que se esses passos forem seguidos 0 sucesso sera inevitavel e ndo esguegam de contar
comigo, pois estarei aqui para contribuir no que for possivel para que este sucesso segja certo.

Um grande abraco!

Adriana Candotti de Oliveira, Orientadora Educacional
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SALADEAULA

Por qué? Por qué? Por qué?

1. Por queos cabel osdas pessoasficam brancos
quando elas envelhecem? Conteudo>
funcionamento dascélulasdo cor po humano

Osfios de cabel 0 sdo coloridos por um pigmento
chamado melanina, produzido em células de
camadas profundas da pele. A producdo da
substanciadiminui conforme a pessoaenvel hece.
Sem o pigmento, o cabelo vai perdendo a cor. O
ritmo de aparecimento dos fios brancos varia
conforme a heranca genética e a etnia da pessoa.
O tema pode ser mais aprofundado quando o

contetdo central daaulafor acélula

2. Por queem algunsovosseformam pintinhose
em outrosnédo? Contedldo> reproducao animal

O ovo nadamaisédo queacéulasexua dagainha
(o évulo). O pintinho s6 se forma se o ovo for
fecundado pelo espermatozoide do galo. O ciclo
reprodutivo dagalinhaé de 20 ou 30 dias (depende
daraca, daalimentacdo e daépocado ano). Nesse
periodo, ela bota de dez a 15 ovos. Nas granjas
gue produzem 0s OvOs para consumo, as fémeas
ficam separadas dos machos para néo haver
fecundacdo. Elasrecebem aindaumadietaespecial
para botar mais ovos em intervalos menores de
tempo. No site da Sociedade Brasileira de
Reproducdo Humana (www.sbrh.med.br/
links.asp), vocé encontrauma série de links para
sites brasileiros e estrangeiros sobre o tema.

3. Por queagentevai paraafrentequandoum
veiculo parader epente? Contelidos> movimento
retilineo uniformeeinércia

Quando o veiculo breca, 0 Nosso corpo tem uma
tendéncianatural de continuar em movimento. De
outro modo, quando estamos no interior de um
veiculo que se encontraem repouso e, de repente,
entra em movimento, temos a sensacéo de que
estamos sendo empurrados paratrés. Naverdade,
tendemos a continuar em repouso. Em ambas as
situacBes, observamos que um corpo tende a
manter 0 seu estado de movimento. Os cientistas
chamam essa propriedade de inércia da matéria.
Quando um carro esta em movimento, nos
estamos também. Se o transporte para de repente
com a gjudados freios, Nnosso corpo néo é freado
€ se mantém em movimento, nos impulsionando
para a frente. E por isso que devemos sempre
usar o cinto de seguranca. No laboratério virtual
do site da Estacdo Ciéncia (http://
www.eciencia.usp.br/), ha uma animagéo que
explicao conceito.

Site Revista Nova Escola

wWww.revistaescola.abril.com.br

Fonte:

HISTORIA DA NOSSA HISTORIA /Por:*CarlosRenato

A Histdria da nossa Histdria desse
méstras umaexplicagdo curiosae ap mesmo
tempo engragada sobre a origem do doce
brigadeiro que todos nés com certeza
| conhecemos e que s6 de imaginar, ficamos
com aguanaboca.

Em 1945 durante adisputaeleitoral
paraasucessao de Getulio Vargas' concorriam doismilitares:
pelolado de oposi ¢&o ao governo se apresentou o Brigadeiro
Eduardo Gomes e que despontavacomo favorito. E do outro
lado e com um certo apoio velado do governo, Eurico Gaspar
Dutra

No decorrer das el el ¢des, distintas senhoras de classe média
paulistabuscando recursos paragudar ao candidato Eduardo
Gomes, comegou a preparar e vender docinhos caseiros. E
dai, portanto, o nomedo“ docedebrigadeiro” : umahomenagem
ao candidato Eduardo Gomes.

Observaco: E paraquem esteve curioso com relagao
aeleicao, teve como vencedor Eurico Gaspar Dutra. Getulio
Vargasvoltariaao poder em 1950 e como ele mesmo sempre

gostou deressaltar “nos bragosdo povo”. !

(Fonte)
1 Ja quase no final do seu governo Vargas fora deposto por uma
junta que assumiu temporariamente até a posse do novo Presidente.

*Carlos Renato M. de Aguiar € professor de Histéria e Sociologia.,
lotado no Ciep 476

BISCOITO DE MAISENA
DA TIA GRACA

v INGREDIENTES:
ﬂ 500 grs. de maisena
200 grs. de margarina
1 copo de aclcar (200 ml)
1 pitadade sa
2 0VOS
1 colher de (sopa) de
fermento
50 ml deleite
Modo de fazer:

Misturar todos osingredientes e colocar o leite
a0s poucos até a massa ficar homogenia. Deixar
descansar por 30 minutos, depoisfazer rosquinhas
ou bolinhas. Colocar para assar no tabuleiro, néo
precisa untar, levar ao forno pré- aquecido.

COZINHA 476

Mariadas Gragas, € Merendeirado CIEP 476
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EM DIACOM ALITERATURA Prof. Francislene L. Soares”

“Amor”: uma (re)leitura sobre a mulher lua-cheia

Antes de comecar esta leitura, sugiro a vocé leitor que leia primeiramente o conto Amor, de Clarice Lispector e se
possivel o capitulo 5 (A mulher lua-cheia) dolivro “ O casamento do Sol comalLua’, de Raissa Caval cante.

Otexto“Amor” éum dos maisimportantes contos de Clarice Lispector, foi publicado pelaprimeiravez em“ Alguns
Contos’ (1952) e reeditado em “Lacos de Familia’. Dele, foram extraidos fragmentos que focalizam duas situacdes: na
primeira, a personagem Ana esta no bonde, depois de fazer algumas compras para o jantar, em que recebera familiares; na
segunda situacdo, terminado o jantar, Ana estd com o marido.

Nos interessa ressaltar no texto, em questéo, ndo sO essas situagdes, mas principalmente a vivéncia interior das

mesmas pela personagem Ana e a fase lunar que essa manifesta. Vejamos a seguinte passagem do conto:

“Um pouco cansada, com as compras deformando 0 novo saco de tricd, Ana subiu no bonde. Depositou o
volume no colo e o bonde comegou a andar. Recostou-se entdo no banco procurando conforto, num
suspiro de meia satisfacéo” .
O bonde representa o movimento davida, nesse caso, davidacomodista, continua, funcional, monétona, mecanica,
controlada, “certinha’, rotineiraeinsatisfatoria (“ suspiro de meiasatisfacdo”) deAna. Um outro fragmento que também nos
comprovao quefoi dito &

“Ela plantara as sementes que tinha na mao, ndo outras, mas essas apenas. E cresciam arvores. Crescia sua répida
conversa com o cobrador de luz, crescia a dgua enchendo o tanque, cresciam seus filhos, crescia a mesa com comidas, 0
marido chegando com os jornais e sorrindo de fome, o canto importuno das empregadas do edificio. Ana dava a tudo,
tranquilamente, sua mao pequena e forte, sua corrente de vida’.

Como podemos notar, a citacéo
excesso, da personagem a impede de
aprofundamento de st mesma, o contato
ameaca, asuaauto-realizacdo pelo medo
momento que ela se adapta facilmente
riscos. Torna-se mée e esposa perfeita,

acima nos mostra que a objetividade, em
viver sua criatividade, sua fertilizagéo, o
intimo com o outro, que é visto como fonte de
do risco, a sua intuicdo criativa. E nesse
a0s papéis impostos, pois esses ndo of erecem
extremada, porémfalta-lhe“ Paix&o” . Enfim, Ana
viveafasedamulher Lua-Cheia. S6 lida com o nivel concreto social de seu arquétipo
lunar, sufoca os que estdo a suavoltae a si mesma. Nao consegue desenvolver as
qualidades lunares no nivel simbdlico. Observe os trechos em destaque da seguinte

passagem:

“Certahoradatarde eramais perigosa. Certahoradatarde as arvores que plantarariam dela. Quando nada
mais precisava de sua for ¢a, inquietava-se. No entanto sentia-se mais slida do que nunca, seu cor po
engrossaraum pouco eeradesever o modo como cortava blusasparaosmeninos, agrandetesouradando
estalidosnafazenda’.

“(...) Mantinha tudo em serena compreensao, separava uma pessoa das outras, as roupas eram claramente
feitas para serem usadas...”.

Anainspira confianca, é acolhedora (“da atudo sua méo pegquena e forte”), sua esséncia € mais revelada que a das
outras, conforme amul her regida por essafaseunar. E também dominadora, s vezes, deformavelada, mas ndo deixade s&-
lo, além disso, ndo tem identidade, ndo se preocupa com a suafeminilidade, tanto que seu corpo “engrossara um pouco”, e
ela sentia-se inquieta ao ndo ter o que fazer. Satisfazendo suainquietude ao dar “tesouradas’ naroupa dosfilhos, ao corta-
las. A personagem procura tornar-se necessaria e insubstituivel atudo e a todos que a cercam:;

“Todo o seu desejo vagamente artistico encaminhara-se amuito no sentido detor nar osdiasrealizadose
bel os; com o tempo, seu gosto pelo decorativo se desenvolvera e suplantara a intimadesordem. Pareciater
descoberto quetudo erapassivel de aperfeicoamento, acada coisase emprestariaumaaparénciaharmonioss;
avidapodia ser feita pelaméo do homem”.

Nota-se, no trecho acima, que sua capacidade criadora e artisticavolta-se parao lar, ou sgja, parasuafuncao social de
mae e esposa, para o nivel do concreto. Sua capaci dade artisticando se desenvolve no nivel do simbdlico, elaficalimitadaa
suplantar suadesordem interior, amascarar avidacom um aspecto de realizacdo e plenaharmonia.

Ananutre afantasia de que pode controlar tudo, embora parecafragil € possessivae controladora. No entanto, ndo
consegue controlar-se ao ver um cego parado, mascando chiclete num dos pontos do bonde. Observe:

“(...)Alguma coisaintranquiila estava sucedendo. Ent&o elaviu: o cego mascavachicles... Um homem cego
mascavachicles’.
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“(...) o coracdo batia-lhe violento, espacado. Inclinada, olhava o cego profundamente, como se olhao que
ndo nos vé. Ele mastigava a goma na escuridao. Sem sofrimento, com os ol hos abertos. O movimento da
mastigacao fazia-o parecer sorrir ederepentedeixar de sorrir, sorrir e deixar de sorrir —como seele ativesse
insultado, Anaolhava-0. E quem avisse teriaaimpressdo de umamulher com 6dio”.

Através de um fato banal do cotidiano — o cego mascando chicletes —Ana se da conta do tamanho de sua cegueira,
vé o outro lado de st mesma. O movimento mecanico do cego ao mascar o chiclete faz com que ela perceba como vivia
mecanicamente. O cego € umaal egoria, ele € um estal o paraque Anavejacomo suavida é mecanizada, insossa e sem vida:

“(...) 0 bonde deu umaarrancada stibitaj ogando-a despreveni da paratrés, o pesado saco de tricd despencou-
se do colo, ruiu no chdo —Ana deu um grito, o condutor deu ordem de parada...”.

“Umaexpressao derosto, hAmuito ndo usada, ressurgira-lhe com dificuldade, aindaincerta, incompreensivel.
(...) Mas os ovos se haviam quebrado no embrulho dejornal . Gemas amarel as e viscosas pingavam entre 0s
fiosdarede. O cego interromperaamastigacao e avangava as maosinseguras, tentando inutil mente pegar
0 que acontecia. O embrulho dos ovosfoi jogado fora darede e, entre os sorrisos dos passageiros e o sinal
do condutor, o bonde deu a nhova arrancada de partida’.

L ogo em seguida, o bonde continua seu percurso de sempre e o cego fica paratras, porém algo mudou em Ana- 0s
ovos quebrados sinalizam essa mudancga. O cego € um elemento que alevaaum profundo mergulho interior:
“(...) O bonde se sacudia nos trilhos e o cego mascando goma ficara atras para sempre. Mas o mal estava
feito”.

“A rede de trico era aspera entre os dedos, ndo intima como quando atricotara.”
A partir dai, Anacomegaaenxergar que avidanao selimitaaguele “ mundinho perfeito” que elateceratéo bem, pois
a vida ndo € como uma rede de tricd que pode ser tecida pela mao dos homens. A vida é repleta de acontecimentos
imprevisiveiseincontrolaveis:

“Elaapaziguaratéo bem avida, cuidaratanto paraque estando explodisse. (...) podiaescolher pelojornal
o filme da noite — tudo feito de modo a que um dia se seguisse ao outro. E um cego mascando goma
despedacava tudo isso”.

“(...) Cansados do dia, felizes em n&o discordar, tao dispostos a ndo ver defeitos. Riam-se de tudo, com o
coracdo bom e humano. As criancas cresciam admiravel mente em torno del es. E como umaborboleta, Ana
prendeu o instante entre os dedos antes que ele nunca mais fosse seu”.

No segundo fragmento, acimacitado, elatorna-se améae devoradora, que quer deter o presente em suas maos atodo
custo, impedindo o futuro. Estégio tipico de quem vive sob aregénciadaluacheia.

“O que o cego desencadeara caberia nos seus dias? Quantos anos levaria até envelhecer de novo?
Qual quer movimento seu e pisaria numa das criangas. M as com uma maldade de amante, parecia aceitar
gue daflor saisse 0 mosquito...”

Apesar deidentificar-se com o cego e desequilibrar-se, Anavai paracasae se estabiliza, se acomoda psicol ogi camente
em busca do que é estével. Sendo, ao final do conto, conduzida ao quarto pelas médos do marido, aceitando o status de
esposa/mae e usando o sexo como alimento, como forma de manter e controlar o marido e a seguranca de seu lar:

“(...) E horade dormir, disse ele, é tarde. Num gesto que ndo era seu, mas que pareceu natural, segurou a
ma&o da mulher, levando-a consigo sem olhar paratras, afastando-a do perigo de viver”.

Enfim, o conto se encerra e Ana permanece presa a mesma fase lunar, apesar de ter feito o mergulho
interior, o rejeita. Dessaforma, podemos concluir que a personagem nao evoluiu, éamulher regidapelalua-
cheiadoinicio ao fim.

*Francislene L. Soares, Prof. PortuguésLotadanaE. E. . MinervinaB. de Castro e CIEP 476-Santa Cruz da Serra

PARABENS - FELIZ ANIVERSARIO

Queremos aproveitar esse espaco parafelicitar anossaDiretora Rogériapelo seu
3P aniversario quefoi no Ultimo dia28/02/07, e desgjar que nestanovaetapadesuavidaa
paz, 0 amor e principalmente aa egriaaacompanhetodos os dias de suaexisténcia.
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Elza lugon ENTREVISTA a Prof2 Raquel Zeferina de Sotiza

1- H&quanto tempo a senhora leciona? 4- Quais foram as maiores alegrias que jateve nesse
R. Z. Ha 9 anos. tempo em que exerce sua profissao ?

2- O que amotivou a escolher essa profissio? R.Z.  Vaias! Quanto aos meus alunos, tudo de
R. Z. Num primeiro momento, eu pretendia ser bom: muitos se tornaram meus amigos, outros
psicologa, mas o destino me colocou esta linda afilhados, etc. No entanto, 0 que me deixa muito
profissao de transmitir saberes a outrem no meu feliz € quando eles conseguem ir além daquilo que
caminho. Sendo assim, ndo fui eu quem escol heu foi ensinado. Quando nosencontram naruae sentem
ser professora, na verdade foi ela que me 0 prazer de nos ver e recordam os momer?tos;Umrfl
escolheu. A motivacdo foi acontecendo de das alunas dizia: “ quando entramos aqui, ndo da
maneira gradativa, na medida que desvendava o vontade de sair. Parece que ao entrarmos la
universo destesjovens que acadadiamefaziam esquecemos de tudo que esta a nossa volta e
ver que nada esté concluido e que temos que estar estamos 100% protegidos”.Isso me deu muito
prontos para uma nova descoberta, desbravar prazer. Foram momentos maravilhosos, onde pude
novos obstécul os sempre. ensinar e aprender. Senti muito por n&o poder estar

3- Oquelhedeixamaissatisfeitae mais desapontada com eles este ano.
em sua profissio? 6- Gostaria que a senhora resumisse em uma frase, o
R.Z. O que me deixamais satisfeita é ver em que sente quando exerce sua profissao?
cada olhar a descoberta do saber; R.Z. O verdadeiro professor € aque_:le que
guando eles ddo aqueleinsight e soltam ’ T ”, DOLEELlLs fazer _de e aprendiz um
aquele sorriso. Isso para mim é \\ uj’ verdadeiro mestre, indo além do que lhe foi

ensinado, ou sgja, € muito gratificante ver o
aluno superando 0 seu mestre.

maravilhoso! O que me deixa mais |
triste € quando chega a hora deles
deixarem a escola. O que me deixal| e | 7- O que a senhora gostaria de falar como
mais desapontada é quando os meus| Elza Lugon, foi aluna | @ncorgjamento paraos alunosdo nosso pais?
alunos ndo aproveitam otempo quetém | do 3° Ano do Ensino |R.Z. Meus amados, sejam sempre
e as grandes oportunidades de Médio, estudou no perseverantes naconguista de seus obj etivos,
aprender 0 quanto éij mportante o saber CIEP desde a 5% Série | ndo desistam nas prl meiras adversidades da
na vida de um individuo. E ainda, o -92EF vida. Sejam responsaveis pelas suas agoes,
quanto sdo al hei os aos acontecimentos pois 0 mundo € severo com aqueles que nao
escolares, sociais e a tudo que 0s seguem as “regras’ basicas.

cercam; A desval oriza;éo dos nossos A liberdade s6 € boa paraquem sabe usi-la
governantes em relacdo a essa com responsabilidade.

profissdo queévital parao crescimento
de uma sociedade mais atuante e
igualitaria

Felicidades Mil!

‘ *Raquel Z é Professora de Lingua
Portuguesa, € lota no CIEP 476.

® Ter estudado no 476 foi um periodo importante em minha vida. Entrei em
1998, no primeiro ano do Ensino Medio. Conheci pessoas maravilhosase uma
equipe de professores excelentes.
Por parte da direcdo, os alunos sempre tiveram apoio e respeito. Acompanhei
nesses trés anos, mudangas qualitativas na escola, tanto na parte fisica como
pedagogica.
O 476 evoluiu, e nés também.
Claro que nem tudo é perfeito, mas os contratempos tornan-se minimos, quando
comparados a tudo de bom que passei aqui.
Bom, esses trés anos passaram répido. Hoje sou formada em pedagogia pela
UERJ, e acabo de passar em um concurso publico na area de educacéo.

S\ O 476 faz parte das minhas vitorias. Ter estudado aqui realmente valeu a
AT ena.
Patricia Araujo, foi aunano perl'ogo de 1998 a 2000 e posteriormente nossa estagiaria.

12/2006 /
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NUCLEO DE SAUDE 476

Gravidez na Adolescéncia

A adolescéncia caracteriza-se por ser um periodo de descoberta do mundo, dos grupos de amigos, de umavidasocia mais
ampla. Assim, a gravidez pode vir a interromper, na adolescente, esse processo de desenvolvimento proprio da idade,
fazendo-a assumir responsabilidades e papéis de adulta antes da hora, j& que dentro em pouco se vera obrigada a dedicar-
se aos cuidados maternos.

O PrEJUIZO E DUPLO

Nem adolescente plena, nem adulta inteiramente capaz. A adolescéncia é também uma fase em que a personalidade da
jovem esta se formando e, por isso mesmo, é naturalmente instavel. Hoje, 0s meninos e meninas entram na adolescéncia
cadavez maiscedo. Oinicio daejaculagdo e damenstruacdo indicam que el es estdo comegando asuavidafértil, isto é, que
chegaram agquela fase da vida em que sdo capazes de procriar.

Repercussdes da Gravidez na Adolescéncia

Ao engravidar, ajovem tem de enfrentar, paral elamente, tanto os processos de transformacgado da adol escénciacomo os da
gestacdo. Isto, nesta fase, representa uma sobrecarga de esforcos fisicos e psicol 6gicos tdo grande que para ser bem
suportada necessitariaapoiar-se num claro desej o de tornar-se mae. Porém, geralmente ndo € o que acontece: asjovens se
assustam e angustiam-se ao constatar que |hes aconteceu algo imprevisto e indesgjado. S6 este fato torna necessario que
seja alvo de cuidados materiais e médicos apropriados, de solidariedade humana e amparo afetivo especiais. A questdo é
gue, namaioriados casos, essas condi¢des também néo existem. Muitas vezes, adificuldade de contar o fato paraafamilia
ou até mesmo constatar a gravidez faz com que as adolescentes iniciem tardiamente o pré-natal — o que possibilita a
ocorréncia de complicacdes e aumento do risco de terem bebés prematuros e de baixo peso. Além disso, ndo é raro
acontecer, em segiiéncia, uma segundagravidez indesejada najovem mae. Dai aimportanciaadicional do pré-natal como
fonte segura de orientacao.

Viver ao mesmo tempo aprépria adol escéncia, cuidar da gestacdo e, maistarde, do bebé, ndo étarefafécil. E avidatorna-
seaindamaisdificil paraaadolescente gravida que estudae trabal ha. Igualmente, essa situagéo ndo difere com relacdo ao
jovem adolescente que se torna pai: ele se vé envolvido na dupla tarefa de lidar com as transformacdes préprias da
adolescéncia e as da paternidade, que requerem trabalho, estudo,
educacdo do filho e cuidados com a esposa ou companheira.
ORIENTAGCAO SEXUAL E AFETIVA

! i

\

Os programas de educacao sexual
cumprindo papel fundamental, ja que
informacdes sobre a sexualidade. Os
campanhas publicitérias também tém
assunto, particularmente visando a
sexua mente transmissiveiseAIDS.

transmitidos pelas escolas vém
permitem o didlogo eacirculagéo de
meios de comunicacdo e as
abordado com frequéncia esse
prevencao das doencas

E func&o dos servicos de salide implantar programas especiais & disposi¢do dosjovens, parainformé-lose cuidar deles, se
necessario. Os adol escentes ndo precisam sentir vergonha. Além de ser um direito, os profissionais de salide tém prazer em
recebé-lose, através dos servicos of erecidos, possibilitar-lhesinformacéo arespeito dos vérios métodos anticoncepcionais
existentes. E bom lembrar que, desde aprimeirarel agio, seranecessario se proteger. Quem transa sem os cuidados devidos,
pode engravidar.

Mas, ATENCAO:

Dar apenas informagdes técnicas aos jovens ndo basta. E muito importante que também sejam orientados em casa, na
familia. E essencial que possam fazer perguntas, conversar com amigos e parentes mais vel hos e se aconsel har quanto a
escolhado melhor método anticonceptivo. O importante € que falem e sejam ouvidos. Esse canal de comunicagado precisa
ser criado e mantido, tanto com afilha, desde sua primeira menstruacéo, quanto com o filho.

A superacdo das dificuldades de comunicacdo e dialogo entre os pais e os filhos pode gjudar em muito a diminuir a
ocorréncia da gravidez indesejada entre adolescentes. Os pais precisam esforcar-se para deixar de lado o medo de ser
taxados de caretas, autoritarios, ou de serem acusados de estar invadindo a vida pessoal de seus filhos. Conversando e
orientando-o0s n&o apenas sobre reproducdo e sexualidade humana mas também sobre val ores como afeto, amizade, amor,
intimidade e respeito ao corpo e avida, permitirdo que se sintam mai s preparados paraassumir as alegrias e responsabilidades
inerentesavidasexual.

Importante

Somente um médico pode diagnosticar doencas, indicar tratamento e receitar remédios.

As informagdes disponiveis em dicas em Salide possuem apenas caréter educativo.

Fonte

Governo do Estado do Parana

(http://www.fozdoi guacu.pr.gov.br/noticias/link44.htm)

CrebiTos: BibliotecaVirtual em Saide do Ministério da Satide.

( http://bvsms.saude.gov.br/html/pt/home.html)
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Resp no prox. numero, fonte AVEIRO E CULTURA)

Horizontais:

2. Dafamiliadosfelinos, quando se lhe faz festas ndo mia, mas
levanta a cauda. Quando feliz, ronrona. (burro, gato, cavalo ou c&o?)
3. Ofiel amigo do homem, defende acasae dao alarme ladrando.
(gato, galo, cdo ou ovelha?)

5. Animal com penas, gorgoleja e detesta o Natal, porque acaba
assado na mesa das pessoas. (gato, cdo, peru ou ovelha?)

6. Filho da cabra e do bode, € agil e saltitante nos campos. Além do
lobo, 0 seu pior inimigo é o homem, que o come assado ou de
caldeirada. (cabrito, cdo, peru ou ovelha?)

7. Animal alado (com asas) e com penas, grasna como 0S Cisnes e 0S
gansos. O seu primo selvagem € abatido pelos cacadores. E sete
deixas enganar por alguém, ha quem te dé o seu nome. (gato, cao,
peru ou pato?)

8. Sem ela, ndo existiam os vitel 0s e 0s Nossos pequenos-almocos
seriam diferentes. Sem o leite que elanos da (ou nds Ihe tiramos!)
n&o comerias pdo com manteiga. (vaca, boi, burro ou caval0?)

9. Os ternos pombos arrulham e ela geme inocentinha. N&o sendo
pombo nem pomba, € o animal mais parecido. (gato, pomba, rolaou

—

peru?)
10. Sem este animal de quatro patas, que também nos da o leite com que sefaz 0 queijo da serra, ndo teriamos camisolas de
la

Verticais:

1. Considerado um animal nobre e inteligente, foi durante muito tempo um dos melhores transportes do homem. Relinchae
da coices, se zangado. (céo, burro, cavalo ou gato?)

2. Cacarejae pbe ovos. Existem de muitasragas e cores. O seu macho é um emblemade Barcel os. (galinha, galo, cdo ou
gato?)

4. Parecido com o caval o, mais baixo e com orel has compridas, ndo relincha, mas zurra. Alguns sdo teimosos. Vulgaresem
tempos idos nas nossas aldeias, hoje é raro encontrar-se algum de quatro patas. (cavalo, égua, cdo ou burro?)

5. E também conhecido por suino e bacoro. Quando pequeno, chamam-lhe leitéo e é um prato tipico daBairrada. (ovelha,
porco, cabra ou bode?)

7. Animal com penas, o macho distingue-se pela grande beleza, quando forma grandes |eques com as plumas da cauda. O
seu nome € atribuido a certas pessoas vaidosas. (peru, galinha, galo ou pavao?)

RESPOSTASDONUMEROANTERIOR | (191 K@X=R7210] =0

O queéalendado Santo Graal?

Diz alenda que o célice usado por Jesus na Ultima ceia tem poderes divinos é
um célice sagrado. Essa, no entanto, € aversdo medieval deum mito que surgiu
muito antes da era crista.

NaAntiguidade, acivilizacao celta (povo saido do centro-sul da Europa e que
se espal hou pelo continente), possuiam um mito sobre uma vasilha magica.
Segundo os celtas, os alimentos guardados nelaadquiriam o sabor daquilo que
A a pessoa mais gostava e mais, lhe davam vigor quando consumidos.

R E presumivel que, naldade Média, tal histériatenhaservido deinspiragio para
R| [lalenda“cristianizada’ sobre o Santo Graal.

A Ha registros na literatura dos pioneiros dessa fuséo entre amitologiaceltae a
S
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A cristd que datam do século XII. Emboraas vérias referéncias cristés, essas
clela S.O histérias néo sdo levadas a sério pelalgreja Catdlica.
Software @ 2004 crosswaord-compiler.com (Por El ime Pa’cﬂ | a, EQUI pe Brml ES:OI acom) .
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Quer anunciar em nosso Jornal, entdo faca contato conosco, ligue 21-26750606 ou nos envie um
e-mail para ciep@ciep476.org.br e, tenha certeza que sera um negdcio.

EXPEDIENTE ORI E.NT. TECNOLOGICO funcionérios pela dedicacéo e carinho
o . Silvio César Bello para com a nossa escola.
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