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EDITORIAL 3
.recente pesquisa da FGV “Equidade e

EficiéncianaEducacao”, dirigidapor Marcelo Néri,

aponta os principais fatores que intercedem
diretamente no rendimento Escolar do aluno, um
deles é o pouco tempo de permanéncia em salade
aula, ficou caracterizado que no Estado do Rio de
Janeiro o aluno estd matriculado e vai a aula, no
entanto esta permanénciaé tidacomo pouca, mas o
fato € que a matriz curricular de todo n&o é ruim
neste aspecto, pois para o Ensino Médio e
Fundamental no diurno sdo previstos cercade 4 Y2
horas de aulaem média, ficando o noturno rea mente
fora da faixa pretendida, mas o grande problema
encontra-se na falta de professores na rede e
professores faltosos na escola, pois todos os anos
o problemase agravahorapor faltade profissionais
de determinadas disciplinas ou por faltade concurso
publico ou até mesmo de uma politica salarial
adequada a carreira do magistério, com isto a
freqliénciacomegaadeclinar, porque o aluno vai a
escola e ndo tem o professor, fator que néo é
apontado pela Pesquisa e que é de fundamental
importanciaparaapermanénciado aluno naescola.

gestores escol ares tém-se empenhado em mel horar
eequipar asunidades escolares, aindando é o ideal,
mas ja se mudou muita coisa.

Em minhaopinido o quefataéumatomada
de consciénciatanto do Governo quanto dafamilia
e do proprio professor, o primeiro em garantir o
acesso e permanéncia do aluno naescola, asegunda
participar maisdo processo educativo de seusfilhos,
sejaincentivando-os aestudarem, sejacobrando das
autoridades publicas o cumprimento do dever para
com as politicas publicas em educagéo, o professor
saber que dele depende em muito a melhoria do
ensino e o0 gosto pelas aulas, fator importantissimo
nesta jornada. De minha parte enquanto Gestor
escolar tenho feito o que é possivel paragarantir a
permanéncia e o aprendizado dos alunos em nossa

Escola.
Anténio J. Neto
Diretor

Com relacdo a escola ser atrativa, este quadro tem i;"
mudado um pouco com aautonomiafinanceira, os|

Pascoaé.......

Estar com Deus, pensar em Deus,
E ser feliz com Deus.

Prof. Monica Miranda

Animagéo Cultural. Eva

Bf,

Aluno Ator, Dlogo |nterpretando Jesus Crucificado e ‘z"

A Companhiade Teatro Tempo em Tempo n&o poderiaficar defora
das comemoragtes que antecedem a Pascoa e com imenso prazer apresentou
apeca“ A Ressurreicao” naqual relata os tltimos momentos de Cristo antes
dacrucificacdo elogo apds a suatriunfante Ressurrei¢éo que redimiu toda
a humanidade de seu pecado.

B Celebrando a Pascoa

. = = Tendo em vistaser aPascoaumacomemoragdo religiosa
¢ 'de todos os credos, a Professora Adriana, de Ensino
Religioso e Orientadora Educacional daEscola, falou aos

‘alunosdaimportanciaedo verdadeiro sentido da pascoa.

Um diade Reflex@o
O Diretor Antonio José falou aseus alunos, fazendo uma
reflexao do momento atual em Que passanossasoc iedade,

' aI unos a escreverem a direcdo falando de Seus anseios
para com a educacgéo que estéo recebendo, e a que gostariam de ter.

— Pascoa Com(!oarti lhada
Vivenciamos um momento muito especi al com 0snossos

~ funcionarios, “A PASCOA COMPATILHADA”. Na
Y ocasifo cadafuncionario trouxe um quitute paracompor
aceia. Conseguimosreunir todos osfunciondrios e nossa
A mesa estava bonita e farta, farta de alegria, paz e de
comunhao Durante a celebracdo realizamos uma oracdo e desejamos uns
aos outros uma Pascoarepleta de salide e paz.  E como a pascoa também é
doar-se a diregéo presenteou a todos os funciondrios com bombons e um

singelo cartdo de“FEL1Z PASCOA!”

ESCREVA PARA GENTE
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AV. ﬂA!l
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NACIONAL MEC LANCA PLANO DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO ( MARGO DE 2007)

O plano seraconstituido com parti cipacéo de todaa sociedade eiracontemplar aeducacado basi ca, superior, profissional
e continuada

O presidente da Republica, Luiz Inacio Lula da Silva, fez nesta quinta-feira, 15, uma apresentacéo do Plano de
Desenvolvimento da Educacéo (PDE) a educadores e secretérios de Educacdo. Estava presente nareunido, a secretériade
Educacéo do Tocantins e presidente do CONSED, MariaAuxiliadora Seabra Rezende. A secretériadestacou que apreocupacao
com a gestdo dos recursos e da propria politica de educacdo esteve presente em muitas intervencdes feitas durante a
apresentacdo do plano. “O maior desafio é fazer com que exista uma responsabilidade partilhada’

O Plano de Desenvolvimento da Educacéo prevé a distribuicdo de recursos e apoio técnico para municipios com
indi cadores de educagao ruins. Segundo Haddad, o ministério vai distribuir em 2007 cercade R$ 1 bilh&o paraaproximadamente
mil municipios com os piores indices de qualidade - recursos adicionais ao Fundo da Educacdo Basica (Fundeb). O Plano de
Desenvolvimento da Educacado foi apresentado aos educadores para que apresentem sugestdes a proposta que sera
implementada por meio de portarias, decretos, projetos delei ou portariasinterministeriais. Segundo Haddad, a previsao €
gue o projeto fechado seja divulgado em abril.

Na avaliacdo do ministro Fernando Haddad, o destaque do plano é o estabelecimento de metas de qualidade da
educacdo basica. “Queremos criar um caminho para que os sistemas de ensino se organizem e os dirigentes e professores
se sintam responsaveis pel o desenvol vimento intel ectual do aluno”, enumerou Haddad que também destacou aimportancia
da participacéo de todos os setores para melhorar a qualidade da educagéo basica.

Fone: MEC/CONSED
REGIONA L AbertasamnscngerssiirIZro Prémio Nacional de Referéncia em Gestéo

Asescolas que desgjam concorrer aoitavaedicédo do Prémio Nacional de Referénciaem Gestao Escolar japodem se
inscrever. Até 30 de maio, os diretores das unidades devem encaminhar seus rel at6rios de auto-avaliagao para os comités
de qualidade formados nas 29 coordenadorias regionais. As orientagcdes constam nos manuais distribuidos nas unidades
escolares.

O concurso € umainiciativaconjuntado Consed, Undime, Unesco, Fundagéo Roberto Marinho e contacom o apoio
daEmbaixadaAmericana.

Podem participar escolas publicas com mais de cem alunos, que tenham bons exemplos de gestdo no ano anterior
ao Prémio. Iniciativasinovadoras e bem sucedidas devem ser detal hadas, levando em contacinco itens: gestdo deresultados,
gestao participativa, gestdo pedagdgica, gestao de pessoal e gestéo de servicos de apoio, recursos fisicos e financeiros.
Desde 1998, quando foi criado, 15.663 escol as de todo o pai's seinscreveram. As unidades vencedoras recebem prémiosem
dinheiro, diploma e videos educativos, e os diretores ganham uma viagem de intercambio aos Estados Unidos.

No encontro onde, participaram arepresentante da Embai xadaAmericana, LeilaSantos, easdiretoras
gue venceram o concurso em 2004 e 2006: AnaMaria Penido e LuizaHelenaGouveiadaSilva.
Vivemos em uma comunidade carente e surgiu avontade no grupo de fazer um trabalho no bairro. Nossa
experiénciaforado paisreforgou alguns conceitos e desfez outros. A prendemos que precisamos diversificar
mais nossas aulas e incentivar o sentimento de nacionalidade nos alunos— afirmou AnaMaria, umadas
vencedoras do Colégio Estadual HervalinaDiniz Pires, de Duque de Caxias.

A premiagéo também mudou arotinado Colégio Estadual LeopoldinadaSilveira, de Bangu.

Depois do concurso, passou a existir um empenho ainda maior no processo de melhoria
continua da escola. Professores e funciondrios tém orgulho de estar ali. Para este ano, estamos buscando
inovagdes tecnol gi cas e parcerias paraa aquisi¢ao de novos computadores — disse adiretora L uiza Helena.
Segundo os organizadores, aidéiaé estimular e apoiar o desenvolvimento de uma cultura de auto-avaliacéo
comprometida com o sucesso escolar.

Para a coordenadora Angela Gongalves, as unidades escolares conseguem mais resultados quando
preparam umaauto-avaliagdo e com ela planejam o ano seguinte com mais objetividade.

- Muitosdiretorestém asuagestao voltada paraaeficacia. O que a Secretariade Educacéo tem afazer é ajudar
aescolaachegar aum nivel de exceléncia— concluiu a professora Angela. (Fonte: SEEDU)

@ EAYAN PREMIO NACIONAL DE REFERENCIA EM GESTAO ESCOL AR Ano Base/2006

Atencéo diretor(a) de Escolas Estaduais e Municipais de Duque de Caxias, participem do 8° Prémio Nacional de
Referéncia em Gestéo Escolar, inscrevendo-se até 30 de maio, para isto basta que procure a Coordenadoria Regional e
obtenha o manual de orientacgo com o Prof° Ezequiel, Tel: 26735016 / 4554 ,em casos de esclarecimentos fale com o0 mesmo
ou com o Prof® Antonio José, do CIEP 476 nostel efones 36660311 ou 26750606.

A CRRMYV tem em metaatingir no minimo 10% de suas Escolasinscritas no concurso, fil4:135:13 Wi 1:]]

portanto chegou a hora de vocé mostra seu trabalho, sua Escola. GESTAQ ESCOLAR
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SALADEAULA

Por qué? Por qué? Por qué?

1. Por queocopodevidrotranspiraquandocontém
um liquido gelado?

Contetdos> ciclo eestadosfisicosda agua

Intrigante, masféacil de explicar. As moléculas de
agua que estdo no estado gasoso na atmosfera,
em temperatura ambiente, trocam calor quando
entram em contato com as paredes frias do copo.
Ocorre entdo uma condensacao, ou seja, as
mol écul as passam do estado gasoso parao liquido
naparede do recipiente. Vocé pode aproveitar essa
guestdo parafalar sobre o processo de destilacao,
gue se aproveita da condensacéo para separar a
agua de suas impurezas. Para mais detal hes,
consulte o site da Universidade da Agua
(Www.uniagua.org.br/). Vejatambém como produzir
aguadestiladana oficina de experiéncias do portal
http://www.eaprender.com.br/

2. Por queum submarino afundaeum navion&o?
Contetidos> densdadedosmateriaiseflutuacio

Se vocé colocar um copo de vidro em pé num
recipiente com agua, ele boiar& o volumedear no
interior dele émaisleve que o equivalenteem agua.
O mesmo acontece com 0 navio, feito de metal,
mascheiodear. Seo ar dointerior do copo escapar,
a &gua ocupara o espaco e o copo afundara. E o
gue ocorre com o submarino (vejaabaixo). No site
de ESCOLA, consulte a edicdo 134 (agosto de
2000). Na secéo L aboratorio, vocé encontra uma
experiénciaque mostrapor que materiais pesados
flutuam na agua.

O segredo do submarino

Quando os tanques de lastro estéo cheios de ar, o
submarino boéia. Para submergir, o ar € solto por
aberturas superiores e a agua ocupa o seu lugar

Para voltar & tona, compartimentos interiores liberam
ar comprimido, que faz pressdo para a agua sair dos
tanques de lastro

( Fonte: Revista Nova Escola)

HISTORIA DA NOSSA HISTORIA /Por:*CarlosRenato

Olaleitores!

A Histéria da nossa Histéria desse més

vem contar uma situagdo curiosa e que em muitos

| aspectos, diz um pouco sobre o jeito de ser do

~ brasileiro naimortalizada frase do ex-jogador Gerson:

/ “Todo mundo gosta de levar vantagem em tudo
certo” .

No inicio do século XX em que o Rio de Janeiro passava por
profundas transformacdes urbanisticas,0 entdo sanitarista Osvaldo
Cruz? natentativade erradicar as doencas como afebre amarela,variola
etc., resolve em consonancia com a Presidéncia tornar a vacinagéo
obrigatéria no Estado. Esse fato obviamente acabou provocando uma
violenta contestacdo por parte da popul agdo carioca que acreditava ser
um atentado amoral dafamiliaporque, segundo acrendice, avacinaera
aplicadanas coxas das suas mul heres ou que amesmavacinaprovocaria
outrostipos de males; essarevoltaficou conhecidacomo a“Revoltada
vacina’. Todavia, 0 mais engracado: como tantas tentativas de
erradicacdo das doencas, 0 governo pagava a populacéo pelos ratos
gue porventuraencontrassem e pasmem: muitos acabavam criando ratos
exatamente porque esse dinheiro pago pelo governo serviano final das
contas como uma complementacdo de renda que ja estava para la de
escassa.

(Fontes)

! Durante a década de setenta, se ndo me falhaamemoria, o ex-
jogador de Futebol da selecdo Gerson ficou imortalizado por essa
frase, quando na época ele fazia propaganda de cigarro. E olha que
ele nuncafumou.

2 Durante a Presidéncia de Rodrigues Alves

*Carlos Renato M. de Aguiar € professor de Histéria e Sociologia.,
lotado no Ciep 476

DESAFIO
Imagine-se dentro de uma cela com duas
portas de saida, cada uma vigiada por um
guarda. Uma porta da para a liberdade. A
outra, para a morte. Vocé esta livre para
escol her aportaque quiser epor elasair. Para
decidir, podera fazer apenas uma pergunta a
um dos dois guardas. Um deles semprefalaa
verdade. O outro sempre mente. E vocé ndo
sabe quem é o mentiroso e quem fala a
verdade. Que pergunta vocé faria e a qual

dos dois guardas?
Resposta: Perguntea qualquer umdosguardas:
qual porta o outro guarda diria que é a da

liberdade? E saia pela outra.
( Fonte: Revista Nova Escol a)

COZINHA 476

Pudim deAbdébora eCocodaZenilda

Ingredientes
500 grs de abdbora descascada, 02 xicaras

de cha de aglcar e 04 ovos

01 xicarade chade coco ralado, 02 xicaras
de cha de leite.

04 colheres de sopa de maisena

Cocada cremosa de coco

01 lata de leite condensado. 01 vidro pequeno de leite de coco,
100 grs de coco seco ralado

M odo defazer

Cozinhe a abobora numa panela com &gua até que esteja macia
escorra leve 1k de cha de agucar ao fogo, deixe derreter
completamente e caramelize umaforma para pudim. Pré agueca
o forno. no liquidificador junte a abébora cozida e o restante do
acucar e os demais ingredientes e bata bem. Despeje na forma
preparada e leve ao forno em banho Maria para assar por 1 hora
e 30 minutos.tire do forno e deixe esfriar. Para calda junte todos
os ingredientes e bata no liquidificador. Apure mexendo de vez
em quando por uns 5 minutos e deixe-o nageladeirapor cercade
3 horas antes de servir.Acompanhe com a calda servida a parte
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INFORME 476=—

PERGUNTANDO AO GESTOR Por *Patricia Aradjo

1 - Ha quanto tempo vocé se encontra nesta fungéo? Ja| 8- Em suaopinido, asver basrecebidassio suficientespara
gﬁsgggmggu estafuncéo em outraescola? Como conquistou | | ;ma hoa manutencéio da escola? Quefontesgover namentais
R-9 angs .aqui 1o 476. Simno CIEP 176 Chico Mendes. o sustentam a escola do ponto devistafinanceiro? (governo
cargo a p’rincipio_ por 'indicac,‘?o da Coordenadoria _cofno municipal; eistadual; federaI)Quandqvocerec,ebeumngadg
Interventor, depois por eleicdo direta pela Comunidade| verba, vocé tem ampla autonomia ou ha restrigdes®

ESC(OQIa;i sa0 os maior es desafios dessa gestao? Exemplifique

- Quaissio osmaia ios gestao? A : . .

R- Manter a Escola viva eatual dentro devarios Governos| R - Nao, pois considero a percapita paga de baixo valor,
ue a cada gestédo mudam asregras. se levarmos em consideracdo ao que € pago para manter
- Comosedaoplangjamentodospr oj etosdaescola? Quem | um preso no sistema penitenciario, o que deveria sim ser

? . . ~ ..
aff&ccl:ggéinicio deanoletivo temosuma semana, chamada aplicado ao aluno, pois ndo viria acontecer 0 que estamos

de semana da interagAo, onde sAo apresentados os projetos | vendo por ai. As verbas vém dos Governos Federal e
elo corpo docente e sao discutidos por toda Comunidade | Estadual, quanto ao uso hé algumas restricoes.

scolar. , .
4 - Pais, alunos e demais setores da 9 .HngarEerlas da escolg com
instituicoes ndo gover namentais?

comunidade externa participam da
gestéo escolar ? Em caso afir mativo, de R - N&do, mais estamos abertos as
mesmas.

gqueformaparticipam?

10- Sevocéhojefosseocupar ocargo
de Secretario da Educacao, que
alteracbes, vocé proporia para
aprimorar agestéo escolar?

R - Estabelecer uma relacdo de
confianga com os gestores, pois sao
esses que estdo na ponta, portanto
' ' sabedoresdarealidade de suasescolas.
5 - Que estratégias a equipe pedagagica estabelece para | 11— Comoéamatriculadascriancasnaeducacioinfantil (c.
dialogar com o cor podocente? a)? E nasdemaisséries?
R - ReuniGes por areas afins, grupos de estudos e reunies| R - Esta Unidade n&o trabalha com o 1° seg. do
pedagogicas. Fundamental, para a 5% série e 1° Ano do Ensino Médio as
6 - Em sua opinido, o que caracteriza uma gestao | matriculas sdo centralizadas pela SEE, por telefone ou
democratica? Internet (motivos pelo qual sdo gerados alguns problemas

R - Torna-se democratica a partir do momento em que 0| de alocagdo de alunos) as demais séries sdo realizadas na
gestor aprender a escutar (pois ouvir todos ja nascemos | prépria Escola.

ouvindo), ja é um grande passo para se estabelecer uma
pratica demaocratica.

7 -Vocéconsideraquea Secretaria de Educacdo contribui
paraumagestdo democratica? Justifiqueasuaresposta.

R - Apesar de ser democratica, ainda ficamos presosa alguns
projetos vindos de cima, mas ja se deu um grande passo a
frente, quando a SEE colocou seus diretores em curso de
gestéo, preparando-os para uma gestdo mais qualificada.

R - Embora procuremos fazer uma
gestao aberta, participativa, ainda =
notamos a auséncia da comunidade, St
mas sempr e estamos fazendo reunides
e apresentando nossas propostas e
ouvindo as reivindicacdes e tentando

sempre atendé-las.

*Patricia Araljo é formada em
Pedagogia pela UERJ ,aprovada em
concurso Publico para Orientacéo
Pedagdgica para Prefeitura de Marica
—RJ. O bomdetudo é que foi nossa aluna
e estagiaria , Parabéns Patricia.

) DESABAFANDO

E com pesar que nos, Professores Orientadores Tecnol dgicos do
CIEP 476 recebemos a comunicagdo da SEE de que NAO poderemos
| continuar nossas atividades.
E triste ver que depois de enorme esforgo dos Nticleos de Tecnologia
Educacional (NTEs), desta administracéo escolar, do corpo docenteede
nos (OTs) um trabalho inteiro é simplesmente arremessado as tracas.
4 Para 2007 j& contavamos com diversos alunos pré-inscritos para
atividades como Iniciagdo a montagem e manutencdo preventiva de
computadores, Introducdo ainformaticacomercia e administrativa, além
de outros projetos de insercéo digital de alunos, professores, colegas de apoio e comunidade escolar.
Uma escola que tem pégina propria na Internet (com uma abrangéncia fantastica), laboratério de informatica (dentro de
todas as especificagdes técnicas),além de uma salamultimidiarefrigerada, com plenos recursos.
Soa estranho, que hum estado t&o carente de atividades extra-curriculares da maior relevancia, a SEE permita que essa
valorosainiciativaacabe,sem maiores esclarecimentos /ou contra-partidas. SO em nossa UE (CIEP 476) serdo mais de 2000
alunos prejudicados.
Em nosso nome, e em nome dos mais de 100 orientadores (capacitados e diplomados ao longo de 2006), rogamos ao | lustre
Secretario Estadual de Educagdo,Prof. Dr. Nelson Maculan, que revejaessa posi¢do com abrevidade e preménciaque o caso
requer. Por: Professores Silvio César e Shirley Aparecida
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ADRIANA CANDOTTI -ORIENTAGCAO EDUCACIONAL

OQUEEOTDAH ?

H oje estou aqui parafalar com vocés sobre o TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo e

| Hiperatividade) que ha longas datas vem afetando criancas, adolescentes, jovens e adultos, mas
gue pouco se sabe sobre este assunto no Brasil.

E muito comum péraapessoacom TDAH ouvir expressdes do tipo: “Vocé vive no mundo da
lual”, “Vocé ndo paraquieto um minuto!”, “\VVocé ndo aprende nadal” E com isso aauto estimavai |&
embaixo e apessoapassaa se sentir incapaz, inferior e que praelando tem maisjeito. O TDAH é um transtorno que se ndo
diagnosticado e tratado pode acompanhar a pessoa por toda a vida.

As pessoas com TDAH, geralmente so impulsivas, vivem trocando de interesses e planos, tém dificuldades de
aprendizagem e geralmente ndo conseguem levar as coisas até o fim. Muitos professores e pais podem pensar que esta é
mais umainvencdo, parajustificar afalta de interesse e a preguica de alunos que ndo querem nada com os estudos, mas
veja o que diz aAssociacdo MédicaAmericana, uma das mais rigorosas e influentes do mundo sobre esta questao:

“O TDAH é um dos transtornos

mais bem estudados namedicina
e os dados gerais sobre sua validade
s80 muito mais convincentes que amaioria
dos transtornos mentais e até mesmo
gue muitas condicGes médicas’.

Mais quais séo os sintomas?

Sintomas de desatencéo (eles devem ocorrer frequientemente):

- Prestar pouca atencéo a detalhes e cometer erros por falta de atencéo;

- Dificuldade de se concentrar;

- Parecer estar prestando atencdo em outras coisas huma conversa;

- Dificuldade em seguir asinstrucdes até o fim ou deixar tarefas e deveres sem terminar;
- Dificuldade de se organizar parafazer ago ou plangjar com antecedéncia;

- Esquecer-se de coisas que deveriafazer no dia-a-dia.

Sintomas de hiperatividade (el es devem ocorrer freqiientemente):

- Ficar mexendo as méaos e o0s pés quando sentado ou se mexer muito na cadeira;
- Dificuldade de permanecer sentado em situagdes em que isso € esperado;

- Parecer ser “elétrico” ea“mil por hora’;

- Fdlar demais,

- Responder perguntas antes delas serem concluidas;

- N&o conseguir aguardar sua vez;

- Interromper 0s outros ou se meter na conversa dos outros.

Bom, o objetivo deste texto foi de tentar esclarecer a vocé leitor sobre o Transtorno do Déficit de Atencéo e
Hiperatividade, porém sevocé apresenta esses sintomas, ou tem um filho(a), ou aluno(a) com os mesmos, ndo se desespere!
O TDAH tem tratamento e o problema deve ser diagnosticado por um neurologista ou psicélogo.

Se vocé quer saber mais sobre o assunto acesse o site: (www.tdah.org.br), que é daAssociacdo Brasileirado Déficit
de Atencdo, que promove palestras, cursos e tem inimeras informag6es e reportagens sobre o TDAH.

Espero ter contribuido com vocg, leitor e qualquer pergunta ou sugestéo terei 0 maior prazer em gjudéa-lo. Um
grande abraco!

Adriana Candotti (Orient. Educacional)
Almoco de Pascoa 5 S

™ Dando sequéncia a nosso momento especial “A PASCOA
(88 COMPATILHADA” Tivemosumal MOGO especial, onde nos reuminos
" direcdo, professores, funcionérios e alunos e compartilhamos um
et delicioso cardapio onde constava filé de peixe, piréo, arroz,
acompanhado por suco de uva e picolé de chocolate simbolizando a & :
Péscoa. "

SEGUNDA REUNIAO GERAL DE 2007

Neste final de semana estiveram reunidos: Equipe de diregéo, professores e funcionarios desta U.E.,
com o propdsito de discutir agOes para melhoria do ensino e estimular o desempenho e freqiiéncia do
alunado, bem como tratar arelagéo escola/aluno, professor/aluno e funcionério/aluno. Na ocasi&o foi
assi stido ao video Quem Mexeu no meu queijo, que aborda o tema mudangas, e outro sobre a pesquisa
daFundaggo Getulio Vargas, onde O Prof® Marcel o Neri falasobre Infra-Estruturae Avancos Educacionais,
apontando os indicadores de desempenho Escolar, foi bastante proveitosa a discussdo umavez que 0s
‘ presentes puderam expor suas opinides sobre o tema e declarar seusideais paraamelhoriado ensino-
/8 gprendizagem, abordando arealidade do nosso alunado.
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EXALUNO/MATANDO SAUDADESDAMINHAESCOLA

H 0je, alguns anos depois de deixar o CIEP 476, me encontro pensando sobre

outras coisas e vivendo outra fase académica que me propde um parametro de visio um §§
pouco maior e, nessasituacéo, voltae meia, me pego refletindo sobre afuncéo daescola
de ensinos M édio e Fundamental naformagéo do individuo pensante.

Concebo o espaco da escola de formagao bésica como a extensdo do espago
familiar. E nele que o individuo em formag&o passa, pelo menos, cinco horas do seu dia, Jeff‘ér S@
desenvolvendo as suas relagdes pessoais e aparamentando 0 seu conhecimento sicio-
cultural. E nele que setem, como nafamilia, uma primeiraidéiade hierarquiae de como se portar em sociedade. A escolaéa
segunda responsavel direta pela conduta do homem, sendo a familia (nosso ponto de partida) a primeira dessa relagéo.

O modelo de instituicdo de ensino com o qual, em geral, me deparo nas escolas do estado
do Rio de Janeiro e, de formageral, nas escolas do Brasil, €, paramim, um conceito frustrado; ndo
entendo que um espago que, a priori, deveria preparar cidaddos, venha se portar como mera
cumpridora de deveres: o aluno deve estar conosco durante 12 anos de sua vida, deve obter boas

— notas (como regra) e deve passar parauma série superior, acadafinal deanoletivo. A minhaidéiade
' escolapassa pelo conceito, talvez utopi co, de um espago de discussdo e de embates de pensamentos

livres. N&o quero com isso, de maneira nenhuma, tirar os alunos de sala de aula para um embate
| filosofico, mas, propor que esse embate exista, levando em consideracéo que afilosofia, asociologia,
| asartes (cénicas, visuais e audiveis) so tao importantes paraaformacio do INDIVIDUO quanto as
TR matérias didaticas de cuspe-e-giz.
Fazendo o regresso em todo 0 meu historico académico, encontro, no CIEP 476, a estrutura que mais se aproxima
desse conceito que abordo como sendo, a0 meu ver, 0 propicio paraaformacao de um ser
pensante em contato com a arte e com as ciéncias humanas e exatas.

ey
: ;

O contato que essainstitui¢cdo me propiciou com aarte, foi de fundamental importancia

nacorroboracdo das minhas atuais escol has de vida. A minhaformacéo académica (hoje
sou aluno do curso de Teoria do Teatro da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro — UNIRIO) exige que eu cobre das institui¢des de ensino publico ainser¢ao da
arte no seu corpo de atividades e, por forgca do destino, vindo do Nordeste no inicio do
ano de 2000 encontro-me matricul ado em umaescolaque me of erecia, dém do acolhimento
familiar, todas as possibilidades de lidar com o quejéhaviaescolhido como oficio, aarte
(mUsica, artes cénicas e artes visuais).

Voltando ao conceito de escolacomo extenséo familiar, torno acitar o CIEP 476
como exemplo. Os alunos dessa “ casa’ sdo, sempre, recebidos como filhos num espaco
igual mente acol hedor. Sentia-me, estando no CIEP, como se, defato, estivesse em minha
casa, com a minha familia, podendo e tendo liberdade para expor meus pensamentos e
minhas propostas.

Em suma, tendo este conceito de educacdo como base do meu caréter venho trazer apublico aminhamaisquefeliz
estada no CIEP 476 que foi, durante cerca de quatro anos, a minha segunda casa, sendo, sem sombra de duvidas, de
fundamental importancia para a minha formagao pessoal e, é claro, académica. N&o poderia deixar de citar a minha atual
andlise adespeito daESCOLA enquanto instituicéo paraedificar meu raciocinio de defesa e queréncia dessaescolaquefez
parte da minha hist6ria de maneiratéo marcante, deixando sementes, produtivas, até hoje, indubitavel mente.

Aos que, agora, moram por ai, a minha saudacdo e 0 meu desejo de anfitrido: “sinta-se em casal”.

(Jefferso Almeida, foi nosso aluno no periodo de 2000 22004)

BANDA REPLYCA ALUNOSDO C.E.FERNANDO FIGUEREDO

Criada ha trés anos por alunos do Curso Normal do Colégio Estadual Fernando
Figueredo, abanda Replyca, jateve como integrantes duas vocalistas, Talitaque
o ficou de 2004 4 2005 no comego da banda, onde teve algumas apresentagdes, em
2006 convidaram a Jéssicaparaparticipar, foi onde sairam do sonho pararealidade,
easmusicas comecaram aser trabalhadas. A primeiramusicafoi Ligapramim, que
foi escritapelo atual vocalista, depoisvieram outras como: Janeladaguerra, Nao
somos iguais a vocé, Meus sonhos.

CD NAO SOMOSIGUAIS

A bandasofreu variasinfluéncias musicais tais como: Cazuza, Evanescence, Kid
Abelha, Legido Urbana, Kamelot e Epica entre outras, hoje a banda tem uma visio voltada para 0 amanhé, e assim est&o
trabalhando melhor suasletras, nas quais falam de amor, amizade, politica, natureza e tudo que vale apena botar no papel e
passar para todos aqueles que gostam de uma boa musica e tem estilo. Para quem quiser fazer contato com a banda para
showsligueparaostel: 21-26509018/ 21-26783446 ou 21-27874968 , por e-mail: ade rj22@hotmail.com

pdgina 6



INFORME 476=

ANOREXIAEBULIMIA NUCLEO DE SAUDE 476
Anorexia e bulimia nervosa sdo distarbios alimentares resultantes da preocupacao exagerada com o peso corporal, que

pode provocar problemas psiquiatricos graves. Sdo transtornos que se manifestam principalmente em mulheres jovens,
embora suaincidéncia esteja aumentando também entre homens. As vezes, os paci entes anoréxicos chegam rapidamente a
um grau extremo de desnutricao e o indice de mortalidade chegaaatingir 15% a 20% dos casos.
SINTOMASDAANOREXIA:

- perda exagerada de peso em curto espaco de tempo sem nenhuma justificativa;

- recusa em participar das refeicdes familiares. Os anoréxicos alegam que jacomeram e que ndo estao mais com fome;

- preocupacdo exagerada com o valor cal érico dos alimentos,

- interrupc¢do do ciclo menstrual, com auséncia de menstruacdo e diminui¢do das caracteristicas femininas;

- atividade fisicaintensa e exagerada;

- depressado, sindrome do pénico, comportamentos obsessivo-compulsivos;

- visdo distorcida do préprio corpo. Apesar de extremamente magras, essas pessoas julgam-se com excesso de peso;

- pele extremamente seca e coberta por lanugo (pélos parecidos com a barba de milho).

SINTOMASDABULIMIA:

- ingestdo exagerada de alimentos em curtos periodos de tempo sem o aumento correspondente do peso corporal;

- vOmitos auto-induzidos por inversdo dos movimentos peristalticos ou colocando o dedo na garganta;

- uso de laxantes e diuréticos indi scriminadamente;

- dietas severas intermediadas por repentinas perdas de controle que levam aingestdo compulsiva de alimentos;

- distUrbios depressivos, de ansiedade, comportamento obsessivo compulsivo, auto-mutilacao.

CAUSAS

Diversosfatoresfavorecem o aparecimento dessas doencas: predisposi ¢ao genética, o conceito atual de modaque determina
amagreza absoluta como simbolo de beleza e elegancia, apresséo dafamilia e do grupo socia e aexisténciade alteracbes
neuroquimicas cerebrais, especia mente nas concentracdes de serotonina e noradrenalina.

TRATAMENTO:

Naanorexia, areintroducdo dos alimentos deve ser gradativa; muitas vezes é necesséria ainternacdo hospitalar paraque a
ofertade calorias seja controlada por nutricionista; ndo ha medicacdo especificaparaessestranstornos. O tratamento exige
0 acompanhamento de equi pe multidisciplinar composta por médicos, psicdl ogos e nutricionistas. Nao se conhecem métodos
eficazes de prevencdo — seria necessario um empenho da soci edade namudanca de certos val ores estéticos ligados ao culto

do corpo e amagreza. AmodeoAnaCaroling, vitimadaanorexia,

IMPORTANTE: faleceu em novembrode2006.
Somente um médico pode diagnosticar doencas, indicar A jovem tinha cerca de 40 quilos e 1,74

tratamentos e receitar remédios. Asinformacdes disponiveis | metros de altura e um Indice de Massa
em Dicas em Salide possuem apenas caréter educativo. & Corporal (IMC) de apenas 13,2, quando o
FONTE: ideal € 18,5, de acordo com a Organizagdo
Universidade de Brasilia Mundial da salide (OMS). Para calcular o
Anorexiae BulimiaNervosa—Dr° Dréuzio Varella =Y i indice, divide-se o peso pela altura ao
CREDITOS quadrado. A menina deveria pesar pelo
BibliotecaVirtual de Satide do Ministério da Satide menos 57 quilos para estar saudavel de acordo com o indice.

E vocé, provavelmente, ndo sabe esta:

(Fonte: Portal do Estaddo
CURIOSIDADES-OMISTERIO DO RAQUE

Israel éaterramais mencionadanaBiblia. Masvocé sabe
Vocé sabia que a terra onde se disputa uma guerra com interesses| qual asegunda?
mundiais em razdo do petroleo possui memoraveis historias e mitos| |sso mesmo!
da civilizagdo? IRAQUE, que, na Biblia, corresponde a nomes como
Se voceé n&o sabe, veja a seguir: Babil6nia, terra de Shinar, Mesopotamia.
1. Ojardim do Eden erano Iraque. A palavraMesopotamiasignifica‘entre doisrios , mais
2. Mesopotémia, onde agora € o Iraque, foi o berco da civilizagéo. exatamente entre os Rios Tigre e Eufrates.
3. Noé construiu aArcano Iraque. O nome Iraque significa‘ Pais com Raizes Profundas'.
4. A torre de Babel ficavano Irague. Certamente o Iraque é um pais com raizes profundas e de
5. A esposa de I saac, Rebeca, erade Nahor, que ficavano Iraque. enormeimportancianaBiblia. Exceto Israel, nenhuma
6. Jaco encontrou-se com Raguel no Irague. outra nacdo tem mais histérias e profecias associadas a ela
7. Jonas rezou em Ninive, queficavano Iragque. do que o Iraque.
8. Assiria, que ficavano Iraque, conquistou as dez tribos de Israel. Agora, umainformagio no minimo curiosa:
9. Babilénia, queficavano Iraque, destruiu Jerusal ém. Sabendo que aAmérica é representada por umaéguia,
10. Daniel esteve na cova dos leGes. Onde? No Iraque! como serd que o Bin Laden interpretou o seguinte trecho
11. Baltazar, rei de Babilonia, viu a‘escritanaparede’ no Iraque. do Cor&o: (..." aquele descrito como o filho daArabiasera
12. Nabucodonosor, rei daBabil6nia, carregou os judeus prsioneiros acuado por uma&guiaamedrontadora. As garras daéguia
através do lraque. serdo sentidas por todas as Terras de Al e Lot, quando
13. Ezequiel fez suas oragdes no Irague. alguns dos povos tremer&o no desespero e no jbilo.
14. Os Reis Magos eram do Iraque. Quando as garras da&guialimparem asterras deAl4,
15. Pedro também fez oracGes no Iraque. havera Paz. - Cor&o (9:11).
16. O *império do homem’, descrito na Revelacéo, eraachamada Prestou aten¢&o no ndmero do verso do Cor&o? ... 9:11
Babilénia, umacidadedo Iraque. (setembro,11)
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SCRUZADAS 476

Horizontais:

1 Dafamiliadoscitrinos, fazem-se com ele refrescos ou usa-se para
temperar em substitui¢do do vinagre. (limao, laranja, ameixaou
uvas?)

4. Fruto tropical, conhecido em alguns paises por fruto da paixao.
Amarelo por dentro com peguenas sementes pretas. (tangerina,
maracuja, peraou limao?)

5. Fruta do outono, produzido pelas arvores existentes nos soutos.
Vende-se nas nossas ruas, apregoada com o rifao «quentes e boas».
(banana, castanha, pera ou cereja?)

6. Fruto silvestre, produzido por algumas variedades de silvas ou
também por umaérvore, cujas folhas sdo o alimento do bicho-da-
seda. (cergja, amoras, uvas ou limdes?)

7. Frutacarnuda e comprida, levemente arqueada, com muitas
variedades: para comer crua ou assada. A sua casca deitada para o
ch&o é um perigo para os pedes. (bananas, peras, cerejas ou uvas?)

BN EEEEE
oapa TEEEE | el
N laranja?) |

9. Existem varias castas. Sem elas estariam mal os apreciadores de umaboa pinga. Ha-as brancas, pretas, moscatel, etc.
(cergjas, uvas, magas ou ameixas?)
Verticais:

2 Eumafrutacarnudade cor avermelhada com pele brilhante e coberta de sementinhas. Botanicamente é uma
drupa. Numa salada de fruta ou ao natural, com chantili ou aclcar, ou até mesmo um pouco de vinho do Porto, é
umasobremesa deliciosa. (morango, pera, laranjaou ananas?)

3. Frutadafamilia dos citrinos. Tém uma casca grossa e sdo constituidas por muitos gomos. Espremidas duas ou
trés, ddo um sumo que enche um copo e nos delicia. S&o parecidas com as tangerinas, mas muito maiores.
Algumas variedades apresentam uma espécie de umbigo. (tangerinas, laranjas, uvas ou maga?)

5. Frutacarnuda com um pé comprido. Quando aos pares, os miudos penduram-nas nas orel has como se fossem
brincos. Nointerior, um carogo redondinho. E parecidacom aginja. (banana, cereja, ginjaou liméo?)

6. Fruta de grande tamanho e cor amarelada. Come-se as rodel as ou partida em pedacinhos. E excelente numa salada de

frutas. Nos casamentos, escavam-lhe o interior, que enchem com pedagos pequenos, servindo ao mesmo tempo de

“contentor” dafruta e como decorac&o. Existe bastante nailha da Madeira e confunde-se com o abacaxi. (banana,
pera, ananas ou maracuja?) (Resp no prox. nimero, fonte AVEIRO E CULTURA)

RESPOSTASDO NUMEROANTERIOR

[ MISSAO DO 476 |
“ O CIEP 476 tem a missao de promover a formacao de
seus alunos por todos 0s Meios necessarios, visando a
construcao de uma sociedade desenvolvida, humana e
justa na qual se sintam inseridos e imbuidos de seus
direitos e deveres, sendo capazes de participar, com
responsabilidade, cooperacéo, solidariedade e éxito, da
vida em sociedade.”

“S6 existem dois dias no ano que nada pode ser feito. Um se chama
ontem e o outro se chama amanhg, portanto, hoje é o dia certo

para amar, acreditar, fazer e principalmente viver” Dalai Lama

Quer anunciar em nosso Jornal, entdo faca contato conosco, ligue 21-26750606 ou nos envie um

e-mail para ciep@ciep476.org.br e, tenha certeza que sera um bom negdcio.
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